Varsinais-Suomen ennatykset
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10,34
20,94
46,20
1.47,3h
3.37,2h
13.21,85
27.30,99
1.03,01
2.13.09
8.25,4h
13,52
50.20
227
564
779
779
16.26
20.70
63.68
75.47
81.73
8090

40.04,0h
1.19.52
3.42.36
40,07
3.11,05
7.25,6h
15.20,6h

9.47,48

39.33,04

10,34

+1,0
+1,8

+0,9

+0,2
+1,6
+1,2

+1,0

Jarkko Ruostekivi MietMP
Janne Hautaniemi TuUL
Voitto Hellsten TuTo
Pekka Kiveld PaimU
Pekka Paivarinta TuUL
Martti Vainio TuUL
Martti Vainio TuUL

Pasi Mattila MarttMu
Pekka Paivarinta TuUL
Pekka Péivarinta KaarUrh
Kai Kyllonen TuUL
Tuomas Lehtonen LiedPa
Heikki Taneli TuUL
Tommi Holttinen SomE
Pekka Suvitie TuWe

Juha Plosila TuUL
Tuomas Sallinen KoskKai
Timo Aaltonen TuUL
Juhani Tuomola TurRie
Henri Liipola SomE
Tuomas Laaksonen TuUL
Johannes Lahti TuUL

1.10.2024

Tampere 20.6.2007
Yl6jarvi 25.6.1999
Melbourne 29.11.1956
Helsinki 20.8.1972
Helsinki 28.6.1973
Tukholma 3.7.1979
Praha 29.8.1978
Belfort 1.10.1995
Fukuoka 8.12.1974
Helsinki 26.7.1972
Jyvaskyla 2.8.1994
Chorzow 24.6.2023
Pori 17.7.2005
Vaasa 30.5.2021
Jyviskyld 10.8.1974
Riika 2.6.1990
Turku 30.7.1989
Eurajoki 1.7.2000
Saarijarvi 26.6.1976
Kaustinen 30.6.2018
Turku 16.6.2013
Kokkola 4/5.8.1978

10,67/+2,6 738/w 14.27 206 48,93 14,92/+1,4 39.24 430 69.60 4.38,8

Reima Salonen TuWe
Reima Salonen TuWe
Reima Salonen TurWei

Turun Urheiluliitto

Raisio 19.9.1987
Pihtipudas 21.6.1986
Vantaa 24.5.1986

Vammala 4.7.1998

Ville Laine, Janne Hautaniemi, Tero Virjonen, Kari Louramo

Turun Toverit

Lappeenranta 16.7.89

Mauri Siekkinen, Mika Maaskola, Harri Kivela, Jari Niemela

Paimion Urheilijat

Helsinki 8.7.1972

Heikki Makeld, Aimo Peltonen, Pekka Kiveld, Raimo Karsikas

Turun Urheiluliitto

Paimio 7.7.1974

Keijo Uotila, Antti Keihas, Martti Vainio, Pekka Pdivarinta

Turun Urheiluliitto

Espoo 8.9.2024

Eero Heinonen, Christian Vanttinen, Pyry Laine, Mustafe Muuse

Turun Weikot yu

Aleksi Ojala, Kari Laiho, Timo Viljanen

Jarkko Ruostekivi MietMP

Pori 15.07.2012

Tampere 20.6.2007



200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
10000 m
3000 m ej
110 m aj
400 m aj
Korkeus
Seivas
Pituus
3-loikka
Kuula
Kiekko
Moukari
Keihas
10-ottelu

kavelyt
10000 m

20 km
50 km

M19

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
3000 m ej
110 m aj (100cm)
400 m aj
Korkeus

Seivas

Pituus

3-loikka

Kuula (6kg)
Kiekko (1,75kg)
Moukari (6kg)
Keihas
10-ottelu

kavelyt
10000 m

20 km

21,26
46,87
1.47,79
3.38,50
13.46,8h
28.52,82
8.31,95
13,92
50,53
220

560

779
15.95
19,05
58.54
72,12
78.40
7691

40.25,20
1.24:41
3.58.53

10,56
21,31
47,63
1.48,87
3.42,49
14.16,67
8.45,38
13,72
51,35
216
216
535
738
15.32
17.97
57.76
74.22
78.40
7202

43.30,4h
1.32.11

+1,9

+2,0

+0,2
+1,5

+2,0
-0,5

+1,3

+2,0
+0,8

Jonas Halonen TuUL
Mikko Nakolinna TuUL
Tomi Kankare TuUL
Mika Maaskola TuTo
Ari Paunonen TuUL

Ari Paunonen TuUL
Arto Kuusisto PernU
Juha Sonck TuUL
Tuomas Lehtonen LiedPa
Klaus Ruokonen TuUL
Eemeli Salomaki SomE
Pekka Suvitie TuWe
Julius Anckar TuUL

Olli Kanervisto TuUL
Juha-Pekka Anttila TuUL
Henri Liipola SomE

Saku Kuusisto UudKK
Pekka Suvitie TuWe

10,9 747 14.66 207 52,3 15,4 44.78 420 65.64

Jerry Jokinen TuUL
Jerry Jokinen TuUL
Reima Salonen TuWe

Timo Salonen TuUL
Tomas Johansson TuUL
Markus Teijula NaantLo
Markus Teijula NaantLo
Mika Maaskola TuTo
Tuomas Jokinen LiedPa
Arto Kuusisto PernU
Valtteri Kalliokulju LiedPa
Teemu Linkosaari TuUL
Johannes Lahti TuUL
Samuli Eriksson TuUL
Eetu Turakainen TuUL
Harri Rekola TuUL

Sauli Leino UudKK

Miika Lahtonen Mynaml
Juho Suominen KaarUra
Max Lampinen SomE
Saku Kuusisto UudKK
Mika Lonnblad NaantLoy

Espoo 21.8.2016
Helsinki 3.9.1988
Helsinki 29.6.1994
Oslo 2.7.1988
Helsinki 31.8.1980
Helsinki 24.5.1979
Helsinki 27.6.1990
Espoo/Le 17.8.2003
Turku 16.8.2020
Turku 26.6.1989
Espoo/Le 1.8.2009
Jyviskyld 10.8.1974
Eurajoki 12.8.2001
Lohja 27.5.1980
Taivassalo 30.6.1979
Forssa 30.4.2016
Kuopio 14.7.2001
Kuusankoski 30.6./1.7.73
5.00,2

Helsinki 31.8.2024
Rooma 8.6.2024
Malmo 18.9.1976

Pori 16.7.2005
Jamsankoski 9.7.2000
Lappeenranta 5.8.2016
Tampere 25.8.2017
Kajaani 8.7.1984
K66penhamina 6.6.2006
Kuopio 15.8.1987
Mannheim 25.6.2016
Vaasa 1.8.2004
Tampere 25.9.1971
Jyvaskyld 19.6.2013
Somero 23.6.2017
Saarijarvi 28.7.1979
Tampere 6.8.2000
Mynamaki 12.9.2021
Jerusalem 8.8.2023
Espoo/E 3.10.2021
Kuopio 14.7.2001
Lohja 14/15.9.1996

11,33/+0,2 684/+2,6 16.13 177 51,71 14,49/+2,3 40.56 420 50.84 4.56,94

Petri Makela RaisRy
Reima Salonen TaivTa

Raisio 6.9.1979
Tuusula 11.8.1974



viestit
4x100 m

4x400 m

3x800 m

4x100 m aj

M17

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

2000 m €]

110 m aj (91,4cm)
400m aj (84cm)
Korkeus

Seivas

Pituus

3-loikka

Kuula (5kg)
Kiekko (1,5kg)
Moukari (5kg)
Keihds (700g)
10-ottelu

kavelyt
3000 m

5000 m
10 km
viestit
4x100 m

4x300 m

3x800 m

4x100 m aj

41,10

3.17,13

5.44,85

53,44

11,79
21,89
48,39
1.50,46
3.48,39
8.08,60
5.45,2h
14,27
53,47
208
510
738
14.76
18.25
57.40
80.96
81,14
6981

12.43,0h
22.14,20
47.49
42,69
2.21,94

5.55,25

53,01

+0,0

1,4

+1,2

+2,0
+1,4

Turun Urheiluliitto Mikkeli 22.7.2000
Tuomas Bastman, Aleksi Sillanpaa, Juha-Pekka Laivo, Tomas Johansson
Naantalin Loyly Tampere 9.7.2017

Elias Tuominen, Christian Vanttinen, Aatu Koivisto, Markus Teijula
Naantalin Loyly Tampere 8.7.2017
Elias Tuominen, Christian Vanttinen, Markus Teijula

Turun Urheiluliitto Kotka/K 11.7.1999

Juha Sonck, Jussi Valiméki, Tuomas Vainio, Tuomas Bastman

Alvar Itdmeri TuUL Stockholm 2.9.2023
Alvar Itameri TuUL Turku 21.6.2023

Ville Wendelin TuUL Lappeenranta 4.8.2007
Markus Teijula NaantLo Kuortanen 8.8.2015
Mika Maaskola TuTo Schwechat 25.8.1983
Mika Maaskola TuTo Hameenlinna 28.6.1983
Arto Kuusisto PernU Tampere/H 2.7.1986
Pasi Teini TuUL Alavus 10.9.1995

Kalle Stylman LiedPa Jamsa 29.6.2017

Miro Rastas RaisKu Helsinki 31.8.2014
Juha Rauhaniemi SomE Lohja 8.9.1985

Harri Rekola TuUL Saarijarvi 28.7.1979
Heikki Taneli TuUL Turku 2.7.1997

Miika Lahtonen Mynaml Turku 28.7.2020

Pekka Maisila RaisKu Ikaalinen 23.6.1995
Max Lampinen SomE Raasepori/K 21.9.2021
Atte Sailola SalVil Pihtipudas 29.6.2017
Mika Lonnblad NaantLéy Raisio 17/18.9.1994

11,57/-0,2 674/+1,1 14.26 180 51,75 15,14/+1,1 43.46 412 50.22 4.57,85

Jerry Jokinen NaantLo Mynamaki 4.9.2018
Jerry Jokinen NaantLo Tampere 1.9.2018
Jerry Jokinen NaantLo Podebrady 7.4.2018
Turun Urheiluliitto Turku 8.7.1995

Ville Laine, Ari Vuorio, Pasi Teini, Tero Virjonen

Turun Urheiluliitto Turku 8.7.2007
Sakari Alanen, Lauri Kirkkola, Joonas Nordstrom, Ville Wendelin
Turun Urheiluliitto Mikkeli 8.9.2018
Robin Lainto, Mustafe Muuse, Wiljami [tdmeri

Turun Urheiluliitto Kalajoki 6.7.1997

Tuomas Bastman, Juha Sonck, Tero Nurminen, Juho Heiskari






