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1. Pm-kilpailut 2023 

 
Kauden 2023 pm-kilpailut löytyvät alta. Pm-moukari Nousiaisissa. Muutoksena tälle vuodelle 14-15 sarjojen 

siirtäminen yleisen ja 17-sarjan kanssa samanaikaisesti, mutta niin, että molempien sarjat omina kilpailuina. 

Huipentuma kaksipäivisenä.  

 

26.4. pm-maastot    Salo, Tupuri  P/T14-15, M/N17-M/N 

9.5. 
Sisulisä pm-
maastot    

Raisio, 
Kerttula  P/T9-13  

18.5. pm sisulisämoniottelut   Turku P/T9-13  

21.5. Avoin pm moukari    Nousiainen  kaikki sarjat  

21.5. sisulisä pm-moukari    Nousiainen  kaikki sarjat  

23.5. pm sisulisämaastoviesti   Lieto  P/T9-15  

25.5. Avoimet M/N, M/N17, P/T15 pm-kilpailut  (1. pvä)     Turku M/N17, M/N, P/T15 

21.6. Avoimet pm-esteet    Turku  M/N   

11.7. Avoimet M/N, M/N17, P/T15 pm-kilpailut  (2. pvä)     Turku, M/N17, M/N, P/T15 

25.7. avoimet pm-esteet    Turku  P/T14-15, M/N17 

12.-13.8. pm-sisulisähuipentuma   Turku P/T9-13  

15.8. pm-viestit P/T9-11    Raisio  P/T9-11  

17.8. pm-viestit P/T13-15    Naantali  P/T13-15  

22.8. P/T14-15 pm-ottelut, P/T12-13 2-ottelut  Mynämäki  P/T1213, P/T14-15 

30.8. pm-viestit    Turku  M/N, M/N19-17 

14.9. pm ratakävelyt    Naantali  kaikki sarjat  

17.9. pm- 2-ottelut    Laitila  P/T9-10-11  

 

2. PAINETTU KILPAILUKALENTERI 
VARSY:n painettu kilpailukalenteri ilmestyy toukokuun alussa! Kalenterin hinta on 10€/kpl. 
Seuratilauksia jaetaan 18.5. pm-otteluissa ja 15.5. eteenpäin noudettavissa toimistolta sovitusti.  
Kalenterien seuratilaukset osoitteeseen varsy.toimisto@gmail.com 

 
3. PIIRIN MYÖNTÄMÄT KILPAILUT 

Piirihaun kautta haetut kilpailut on julkaistu kk.fi:ssä. Tarkistakaa; kilpailunne tiedot ja onko 
hallintalinkki tullut perille.  
 



Mikäli piirin myöntämiä kilpailuja haetaan hakuajan päättymisajan jälkeen, on kilpailulupamaksu 
kaksinkertainen (60€), päättymisajan jälkeen haettavaa kilpailua on haettava vähintään 2 viikkoa 
ennen ajankohtaa, em. aikaa myöhemmin tulleille hakemuksille EI MYÖNNETÄ kilpailulupaa. 
Ennen hakemuksen tekemistä on kilpailupäivästä sovittava kilpailuvastaavan kanssa.  
 

Aikaisemmin myönnettyihin kisoihin lajilisäykset tulee ilmoittaa viimeistään viisi vuorokautta ennen  
kilpailukalenteri ilmoittautumisen päättymistä, jotta tieto lajilisäyksestä saadaan kaikkien tietoon.

  
4. TUOMARIKOULUTUS 

 

VARSY järjestää keväällä tuomarikoulutuksia seuraavan ohjelman mukaan: 
 

TASO I  (Toimitsija) 
Ykköstason kurssi on tarkoitettu vasta-alkajille, joilla ei ole varsinaista kokemusta kilpailuissa 

työskentelemisestä. Kurssia tarjotaan erityisesti sellaisille lasten vanhemmille, jotka käyvät 

seuraamassa lastensa harjoituksia ja kaipaavat jotain omaa puuhailtavaa sen yhteydessä. Kurssi 

suoritetaan yhtenä iltana ”ulkona kentällä” niin, että asiat selostetaan niiden omilla suorituspaikoilla. 

• 27.4 Lieto Liedon urheilukenttä klo 17.30 sekä 20.6. Somero Someron urheilukenttä klo 
17.30 

 
Ilmoittautuminen sähköisellä ilmoittautumislomakkeella Lietoon 27.4 ja Somerolle 18.6. mennessä, 

lomakkeeseen pääset https://varsy.sporttisaitti.com/koulutustoiminta/lomakkeet/tuomarikoulutus/ 

 

Kurssin hinta 20€. 

Tiedustelut hermann.kossi@kolumbus.fi 

 

TULOSPALVELUKOULUTUS 
Tulospalveluohjelman tuloslista.com käyttökoulutus 

• la 6.5. Turku, Paavo Nurmen stadion, TuUL:n kokoustilat klo 11-n.14 
Koulutuksessa käydään läpi kilpailun kaikki vaiheet kilpailun perustamisesta tulosten lähettämiseen.  

- Käydään läpi ja harjoitellaan kilpailun perustaminen sekä hakeminen kilpailukalenterista.  
- Lajien lisääminen ja muokkaus, ilmoittautuneiden lisääminen.  
- Urheilijoiden numerointi ja ranking-järjestyksen laatiminen.  
- Eräjaot ja tulosten syöttäminen. 
- Lisäksi tutustutaan erilaisiin kilpailumuotoihin kuten viestit ja ottelut. 

 
Sitovat ilmoittautumiset sähköisellä ilmoittautumislomakkeella 2.5. mennessä,  

lomakkeeseen pääset https://varsy.sporttisaitti.com/koulutustoiminta/lomakkeet/tuomarikoulutus/ 

 
Koulutuksen hinta 20€/hlö, kouluttajina toimii Riikka Matikainen. 

Tiedustelut matikainen.riikka@gmail.com 

 
Osallistujan tulee ottaa mukaan oma kannettava (yhteys nettiin suotava). 

Koulutustilaisuuteen mahtuu osallistujia rajoitettu määrä, osallistujat otetaan 

ilmoittautumisjärjestyksessä.  

 
 

Tuomarikurssitilaukset ja tiedustelut: hermann.kossi@kolumbus.fi p. 041-5498007 

 
5. SPOTOX JUOKSUCUP 2023 

SÄÄNNÖT JA PISTELASKU 
Spotox juoksucup on kuuden osakilpailun kokonaisuus, joka on tarkoitettu 9-15-vuotiaille.  
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Juoksucupissa on sarjat T/P 9-10-11-12-13-15. 
Osakilpailun voittaja saa 20 osakilpailupistettä juoksucupin kokonaiskilpailussa, osakilpailun toinen saa 19p, 
kolmas 18p jne. Jokainen maaliin tullut juoksija palkitaan vähintään yhdellä pisteellä.  
- Kokonaiskilpailuun osallistuminen edellyttää vähintään neljään osakilpailuun osallistumista 
- Kokonaiskilpailun pisteisiin lasketaan viiden parhaan osakilpailun pisteet 
- Kokonaiskilpailupisteiden ollessa tasan, järjestyksen ratkaisee se, kumpi on sijoittunut paremmin 

viimeksi käydyssä osakilpailussa. Juoksijoiden jakaessa viimeisen osakilpailun sijoituksen, ratkaisee 
edellisen osakilpailun parempi sijoitus 

- Juoksucupiin voi osallistua riippumatta kuuluuko seura Varsinais-Suomen Yleisurheiluun. 
- Kokonaiskilpailun sijaan osallistua voi myös yksittäisiin osakilpailuihin.  

 

JUOKSUCUPIN OSAKILPAILUT 
Hallitonnit  1000m  4.2. Kupittaa 
Kivistön lenkki  1-3km  23.4. Mynämäki  
Pitkät ratamatkat 1500-2000m  22.5. Paimio 
Ratakusiaiset  600m  20.7. Lieto 
Pikamatkat  150m  29.8. Kaarina 
Mini-Maaria  1-3,4km  8.10 Maaria/ Turku  

 

PALKINNOT 
        Jokaisen sarjan kuusi parasta kokonaiskilpailussa palkitaan kauden päätteeksi viimeisen osakilpailun  
        yhteydessä (edellytyksenä vähintään 4 osakilpailuun osallistuminen). 
 

PISTETILANNE 
        Ajan tasalla oleva kokonaiskilpailun pistetilanne on seurattavissa VARSY:n nettisivuilla 

 
 
 


